
Liebestrank 
 

Zutaten: 

• eine Blutorange 
• eine Grapefruit 
• ein Teelöffel Erdbeermarmelade 
• ein Teelöffel Himbeermarmelade 
• roter Traubensaft 
• roter Johannisbeersaft 
• Rhabarber- oder Cranberrysaft 

Zusätzlich: 

• Eiswürfel 
• evtl. etwas Zucker 

Wasche die Blutorange und die Grapefruit unter möglichst warmem Wasser gründlich ab.  

Nimm ein großes und breites Glas, aus dem vorher zwei Verliebte getrunken haben, und lege ein Stück geviertelte 
Blutorange und ein Stück geviertelte Grapefruit hinein. Zerdrück die Fruchtstücke etwas. Dazu nimmst Du am besten eine 
Gabel oder einen Holzlöffel. 

Verrühre die Erdbeer- und die Himbeermarmelade in einer kleinen Schale mit einem Schuss Rhabarber- oder Cranberrysaft, 
damit sie schön flüssig werden. 
Nimm drei Eiswürfel und lege sie in ein sauberes Geschirrtuch. Schlage die Eiswürfel in das Tuch ein und zerschlage sie. 
Das geht mit einem Hammer, dem Stößel eines Mörsers oder einem schweren Topf. 

Schlage das Tuch auf und gib das zerstoßene Eis in das Glas auf die Fruchtstücke. Gieß die flüssig gerührten Marmeladen 
darüber und fülle das Glas mit Trauben- und Johannisbeersaft auf. Wenn Dir der Trank zu sauer ist, kannst du ihn notfalls 
noch mit etwas Zucker süßen. 

Und noch ein Tipp: Damit der Trank schön prickelt, kannst du am Ende noch einen Schuss Mineralwasser (mit Kohlensäure) 
dazu gießen. 

 


